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必
要
︑
不
必
要
を
選
別

　
　
筋
肉
、
脳
使
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

人
間
っ
て
、
ア
リ
、
ミ
ツ
バ
チ

そ
し
て
狼

お
お
か
みや
ハ
イ
エ
ナ
な
ど
と
同

じ
く
、
仲
間
と
群
れ
て
暮
ら
す
生

き
物
だ
。
一
緒
に
ま
と
ま
っ
て
暮

ら
す
社
会
的
動
物
と
言
わ
れ
、
お

互
い
の
情
報
共
有
と
業
務
分
担
を

す
る
こ
と
で
、
一
人
だ
け
で
は
で

き
な
い
こ
と
も
達
成
で
き
た
り
す

る
。
そ
の
成
果
が
実
感
で
き
れ

ば
、
一
層
、
社
会
的
共
存
関
係
が

深
ま
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

人
類
は
地
上
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
た
そ
の
大
半
の
期
間
で
、
飢

え
と
闘
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
そ

の
た
め
に
大
勢
で
狩
り
を
し
、
旬

な
野
草
を
摘
み
、
回
遊
す
る
魚
を

捕
り
、
雑
食
性
の
貪
欲
さ
を
身
に

つ
け
る
の
が
自
然
だ
っ
た
。

そ
の
間
、
渋
み
を
取
り
、
梅
や

フ
グ
の
よ
う
に
致
命
的
な
毒
を
無

害
化
し
て
口
に
す
る
食
の
文
化

を
、
お
そ
ら
く
幾
多
の
犠
牲
の
上

に
、
創
出
し
て
伝
承
し
て
き
た
。

狩
猟
生
活
で
最
後
の
ひ
と
頑
張

り
が
個
体
や
家
族
、
集
団
の
空
腹

を
満
た
せ
る
か
ど
う
か
、
そ
の
成

否
が
問
わ
れ
る
と
き
に
、
皮
下
に

溜た

め
た
脂
肪
や
肝
臓
の
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
、
血
管
系
に
沈
着
し
て
い
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
ま
で
燃
や
し
尽

く
し
て
頑
張
る
体
質
は
、
生
き
延

び
る
利
点
と
も
解
釈
で
き
る
。

獲
物
を
見
つ
け
た
瞬
間
に
全
力

疾
走
す
る
た
め
に
は
、
起
き
が
け

の
低
血
圧
気
味
よ
り
も
、
高
め
で

即
応
で
き
る
体
質
の
方
が
成
果
を

多
く
勝
ち
得
た
だ
ろ
う
。

そ
れ
が
今
で
は
、
生
活
習
慣
病

の
名
の
下
に
全
て
の
疾
病
の
根
源

の
よ
う
に
忌
み
嫌
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
、
現
代
と
い
う
飽
食
の
時

代
に
お
け
る
大
問
題
な
の
だ
。

配
偶
者
を
家
の
奥
に
押
し
込
み

太
ら
せ
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い

男
は
、
ア
ラ
ブ
社
会
で
は
評
価
さ

れ
な
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

日
本
で
も
王
朝
時
代
か
ら
江
戸
期

ま
で
、
美
人
の
基
準
は
今
よ
り
も

太
め
・
丸
め
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

す
る
。

そ
れ
な
ら
、
現
在
の
生
活
の
中

で
、
蓄
え
過
ぎ
な
い
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
燃
焼
し
な
が
ら
生
き
る
に

は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
だ
ろ
う

か
。
答
え
は
割
合
に
明
快
だ
。

一
つ
は
筋
肉
を
使
っ
て
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
す
る
こ
と
、
も
う
一
つ
は

脳
を
使
っ
て
神
経
細
胞
が
好
き
な

糖
分
を
燃
や
す
こ
と
。
心
臓
の
拍

動
は
動
脈
の
血
圧
で
血
液
循
環
を

維
持
す
る
が
、
運
動
に
よ
っ
て
動

脈
系
の
血
液
循
環
は
盛
ん
に
な

る
。そ

の
一
方
、
静
脈
や
リ
ン
パ
の

流
れ
は
心
臓
よ
り
も
高
い
位
置
に

挙
げ
る
か
筋
肉
を
使
っ
た
運
動
で

戻
っ
て
く
る
。
動
か
し
た
筋
繊
維

は
太
く
な
っ
て
パ
ワ
ー
を
増
し
、

基
礎
代
謝
を
上
げ
て
細
胞
内
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
動
員
し
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
一
層
消
費
す
る
体
質
に

な
る
。
関
節
に
加
わ
る
負
荷
を
小

さ
く
す
る
作
用
も
あ
る
。

私
は
若
い
時
は
卓
球
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
と
ク
ラ
ブ
活
動
を
や
っ
て

い
た
か
ら
よ
く
分
か
る
、
汗
を
か

い
た
後
の
ビ
ー
ル
一
杯
目
の
美お

い味

し
さ
も
。

年
を
重
ね
て
足
腰
の
筋
力
が
衰

え
る
と
、
今
度
は
負
荷
が
増
え
た

足
腰
の
関
節
痛
に
悩
ま
さ
れ
一

層
、
不
活
発
に
な
る
。

こ
の
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す
方

法
は
筋
力
を
増
や
す
こ
と
だ
。
た

だ
し
、
競
走
で
一
等
賞
を
取
る
た

め
に
や
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
、

ど
こ
か
を
痛
め
る
ほ
ど
や
り
過
ぎ

る
の
は
逆
効
果
、
治
る
ま
で
休
ん

で
し
ま
え
ば
、
効
能
な
ど
は
吹
き

飛
ん
で
し
ま
う
。
高
齢
者
の
維
持

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
継

続
し
て
こ
そ
効
用
が
あ
る
の
だ
。

心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
の

お
よ
そ
二
〇
％
は
脳
血
流
と
言
わ

れ
る
。残
り
の
全
身
と
比
べ
る
と
、

常
に
贅ぜ

い
た
く沢
し
て
い
る
の
だ
。
中
で

も
消
費
し
て
い
る
の
が
酸
素
と
糖

分
と
言
わ
れ
る
。

「
人
生
百
年
時
代
」と
言
わ
れ
て
き
た
。
こ
の〝
長
寿
社
会
〞に
あ
っ

て
、
多
く
の
人
々
は
自
ら
の
「
心
身
の
健
康
問
題
」
に
配
慮
し
な
が

ら
日
々
の
生
活
を
営
ん
で
い
る
。
こ
う
し
た
中
、
い
わ
き
の
地
域
医

療
を
は
じ
め
、
健
康
関
連
に
伴
う
諸
問
題
に
つ
い
て
医
師
と
し
て
尽

力
を
続
け
て
い
る
、小
名
浜
、正
風
会
理
事
長
、石
井
正
三
氏
に
、「
健

康
と
戦
略
」
に
つ
い
て
今
号
か
ら
三
回
に
わ
た
り
「
提
言
」
し
て
も

ら
う
。

寄
稿

石井　正三 氏

～ 1～
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筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ル

私
も
若
い
と
き
か
ら
論
文
を
書

い
た
り
、
ピ
ア
ノ
の
楽
譜
を
暗
譜

し
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
甘
い
も

の
が
欲
し
く
な
っ
た
。
だ
か
ら
、

余
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
燃
や
す
な
ら

ば
、
頭
を
使
う
こ
と
は
非
常
に
有

効
だ
。
そ
の
両
者
を
併
せ
て
全

身
を
活
性
化
し
つ
つ
脳
も
若
返

り
、
身
体
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
良
い

方
法
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
で
思
い
出
す
の
は
、
昔
訪

れ
た
ド
イ
ツ
の
古
都
ハ
イ
デ
ル
ベ

ル
グ
の
風
景
だ
。

ネ
ッ
カ
ー
川
沿
い
に
古
城
と
大

学
が
あ
っ
て
中
世
の
街
の
佇た

た
ずま
い

も
色
濃
く
残
っ
て
い
る
。
地
元
の

白
ワ
イ
ン
も
美お

い味
し
い
。
市
街
地

か
ら
橋
を
渡
る
と
対
岸
は
山
道
に

な
る
。

結
構
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
あ
っ
て

息
づ
か
い
も
大だ

い
ぶ分

激
し
く
な
る

し
、
小
一
時
間
く
ら
い
歩
い
て
ひ

と
汗
か
い
て
下
流
の
橋
か
ら
街
に

戻
っ
て
く
る
と
飲
み
物
も
欲
し
く

な
る
、
こ
の
道
が
人
呼
ん
で
「
哲

学
の
道
」。
懐
具
合
が
寒
い
学
生

諸
君
も
結
構
歩
い
て
い
る
が
、
歴

史
的
に
は
ゲ
ー
テ
も
ド
イ
ツ
哲
学

の
ヘ
ー
ゲ
ル
も
歩
い
た
と
言
わ
れ

る
道
だ
。

山
道
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
運
動

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
暫し

ば
らく
歩
く

と
街
並
み
や
古
城
を
高
み
か
ら
一

望
で
き
る
し
、
夕
暮
れ
時
に
差
し

掛
か
る
と
、
赤
茶
色
の
屋
根
や
家

並
み
全
体
が
夕
陽
に
燃
え
上
が
る

光
景
に
遭
遇
す
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ

る
。日

頃
生
活
し
て
い
る
街
や
大
学

を
俯ふ

か
ん瞰

し
て
新
た
な
視
点
を
開
く

効
果
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、
有
酸
素

運
動
の
最
中
に
突
然
と
ヒ
ラ
メ
ク

着
想
に
も
恵
ま
れ
る
か
も
し
れ
な

い
。
京
都
に
あ
る
同
じ
名
前
の
道

路
は
、
こ
こ
か
ら
取
っ
た
も
の
だ

ろ
う
。

実
は
私
も
こ
の
原
稿
を
書
く
た

め
に
、
早
速
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

た
。
こ
の
有
酸
素
運
動
の
効
能
に

つ
い
て
は
、
読
者
の
皆
様
の
評
価

に
お
任
せ
し
よ
う
。

さ
て
、
健
康
と
そ
の
戦
略
と
い

う
テ
ー
マ
に
移
っ
て
行
こ
う
。

健
康
と
は
個
人
が
気
に
し
て
守

る
も
の
。そ
れ
を
脅
か
さ
れ
た
り
、

失
う
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
は

個
人
。
誰
よ
り
も
健
康
長
寿
を
目

指
す
な
ら
、
健
康
に
良
い
方
法
や

薬
を
先
駆
け
て
手
に
入
れ
た
い
と

い
う
欲
望
も
大
き
い
。
夜
中
に
テ

レ
ビ
を
見
れ
ば
健
康
に
良
い
道
具

や
飲
み
物
な
ど
が
、
お
買
い
得
の

宝
石
や
カ
バ
ン
な
ど
と
一
緒
に
、

い
っ
ぱ
い
出
て
く
る
。

話
を
戻
す
と
、
最
初
に
考
え
た

よ
う
に
社
会
的
動
物
と
し
て
の
人

間
の
場
合
、
別
な
要
素
が
出
て
く

る
。
家
庭
で
も
仕
事
場
で
も
、
誰

か
が
健
康
に
問
題
を
抱
え
た
ら
い

つ
も
の
役
割
分
担
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
る
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
付

き
添
い
や
介
護
と
い
っ
た
助
け
が

必
要
と
な
れ
ば
、
社
会
的
活
動
が

機
能
低
下
を
す
る
。

だ
か
ら
、
個
人
の
健
康
は
社
会

に
と
っ
て
も
大
事
な
の
だ
。逆
に
、

個
人
と
し
て
は
限
界
が
あ
る
こ
と

で
も
、
社
会
の
中
で
な
ら
手
に
届

く
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
。

真
夜
中
の
商
品
た
ち
だ
け
で
な

く
、
職
場
や
行
政
の
健
診
制
度
や

が
ん
検
診
な
ど
、
早
め
に
対
処
し

て
健
康
を
脅
か
す
状
態
を
免
れ
る

の
は
、
健
康
長
寿
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
。
多
く
の
予
防

接
種
も
、
昔
は
恐
ろ
し
い
疫
病

だ
っ
た
も
の
を
予

あ
ら
か
じめ

免
疫
を
つ

く
っ
て
軽
く
済
む
よ
う
に
し
て
い

る
。
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
も
そ
の

中
の
一
つ
に
な
る
だ
ろ
う
。

こ
れ
を
、
最
近
は
良
く
な
い
評

判
も
あ
る
W
H
O
（
世
界
保
健

石
井
　
正
三

（
い
し
い
・
ま
さ
み
）

　
地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
医

療
戦
略
研
究
所
所
長
・
代
表
理

事
、
長
崎
大
学
客
員
教
授
、
ハ
ー

バ
ー
ド
公
衆
衛
生
大
学
院
名
誉

武
見
フ
ェ
ロ
ー
、
東
日
本
国
際

大
学
健
康
社
会
戦
略
研
究
所
所

長
・
客
員
教
授
、
医
療
法
人
社

団
正
風
会
理
事
長

機
関
）
で
、
世
界
の
専
門
家
か
ら

の
意
見
を
ま
と
め
て
、
新
し
い
健

康
の
概
念
を
提
言
し
て
い
る
。「
健

康
と
は
、
肉
体
的
、
精
神
的
及
び

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態
で

あ
り
、
単
に
疾
病
又
は
病
弱
の
存

在
し
な
い
こ
と
で
は
な
い
」（
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）。

完
全
に
良
好
な
状
態
、
な
ど
と

書
か
れ
る
と
、
目
が
覚
め
て
ど
こ

か
の
関
節
が
疼う

ず

い
て
い
た
り
、
起

き
る
の
も
か
っ
た
る
い
最
近
と
い

う
の
は
、
完
全
に
健
康
と
は
言
え

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
を
例

え
て
表
現
す
れ
ば
、
薬
を
一
粒
で

も
飲
ん
で
い
れ
ば
健
康
と
は
言
え

な
い
の
か
ど
う
か
、
と
い
う
疑
問

も
出
て
く
る
。

病
気
で
麻ま

ひ痺
や
シ
ビ
レ
が
残
っ

た
り
、
事
故
で
指
が
失
わ
れ
た
り

す
る
欠
損
治
癒
の
状
態
で
は
健
康

は
も
う
手
に
入
ら
な
い
の
か
。

い
え
い
え
、
中
世
の
ブ
リ
ュ
ー

ゲ
ル
の
絵
に
あ
る
よ
う
な
身
体
的

欠
損
も
、
今
で
は
様さ

ま
ざ
ま々

な
機
器
や

人
工
臓
器
な
ど
の
助
け
を
借
り
て

自
立
し
た
生
活
が
可
能
に
な
っ
て

い
る
。

生
活
の
中
に
無
理
な
く
戻
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
も
概

念
も
進
歩
し
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
た
ち
の
明
る
い
パ
ー
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
、
人
類
が
達
成
し
た
成

果
と
逆
境
に
め
げ
な
い
個
人
の
頑

張
り
の
素
晴
ら
し
い
表
現
に
な
っ

て
い
る
。

つ
ま
り
、現
代
的
な
健
康
と
は
、

必
要
な
も
の
を
取
り
入
れ
、
不
必

要
な
も
の
は
排
除
す
る
多
細
胞
生

物
と
し
て
個
人
レ
ベ
ル
の
安
定
的

な
生
命
を
維
持
で
き
る
定
常
状
態

（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
）
そ
の
も
の
。

社
会
と
の
関
連
で
も
、
そ
う
い
う

個
人
が
グ
ル
ー
プ
の
中
で
生
存
し

活
動
で
き
る
状
態
が
好
ま
し
い
定

義
で
あ
り
、
目
標
で
は
な
い
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

＝
続
く

問
題
抱
え
れ
ば
、

社
会
的
活
動
低
下


