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有
効
な
〝
５
Ｓ
運
動
〟

　
　
　

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
現
実
的
に

今
年
は
暦
で
夏
が
過
ぎ
て
も
暑

さ
が
残
っ
て
、
時
々
寒
さ
が
混

じ
っ
た
。
さ
す
が
に
蝉せ

み

は
静
か
に

な
り
、
秋
の
虫
の
音
が
盛
ん
に

な
っ
た
。
長
袖
に
は
し
た
が
、
夏

服
の
ま
ま
が
良
い
の
か
寒
さ
に
備

え
る
の
か
、
日
替
わ
り
対
応
、
暑

さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、
と
言
っ
た

の
は
昔
の
話
。

今
年
の
暑
さ
は
彼
岸
過
ぎ
ま
で

し
っ
か
り
続
い
た
。
続
い
て
グ
ッ

と
冷
え
込
む
と
、
お
付
き
合
い
し

て
い
る
ご
老
人
た
ち
の
中
で
弱
っ

た
方
が
出
て
く
る
。

気
象
変
動
は
単
な
る
温
暖
化
だ

け
で
は
な
く
、
む
し
ろ
「
気
象
の

極
端
化
」
と
い
う
様
相
を
見
せ
る

か
ら
、
全
く
や
や
こ
し
い
。
そ
ん

な
今
年
の
秋
で
、
人
々
の
暮
ら
し

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
大
き
な
台

風
被
害
が
起
こ
っ
て
い
な
い
の
は

あ
り
が
た
い
。

 

コ
ロ
ナ
禍
第
五
波
が
漸
よ
う
や

く
落
ち

着
き
を
み
せ
、
十
月
か
ら
全
国
の

緊
急
事
態
宣
言
や
蔓ま

ん
え
ん延
防
止
対
策

が
終
了
し
た
。
街
で
は
、
し
っ
か

り
と
コ
ロ
ナ
対
応
策
を
守
り
な
が

ら
、
人
出
の
方
は
随
分
と
増
え
て

見
え
る
。

い
ま
だ
特
効
的
な
治
療
薬
が
で

き
て
い
な
い
か
ら
、
イ
ス
ラ
エ
ル

や
英
国
で
二
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
が

行
き
渡
っ
て
も
更
な
る
流
行
の
波

が
押
し
寄
せ
て
、
三
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
が
現
実
的
に
な
っ
て
い
る
様

子
だ
。
日
本
で
も
医
療
関
係
者
な

ど
か
ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
始
ま
る

だ
ろ
う
。

そ
れ
で
も
、
日
本
の
第
五
波
か

ら
の
流
行
の
低
下
の
勢
い
は
、
海

外
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

目
覚
ま
し
い
。
そ
こ
で
思
い
当
た

る
の
は
、
元
来
、
握
手
や
キ
ス
な

ど
の
接
触
を
控
え
な
が
ら
親
し
み

を
表
現
す
る
マ
ナ
ー
が
日
本
で
は

定
着
し
て
い
る
こ
と
だ
。

更
に
、「
５
Ｓ
活
動
」
と
い
う

も
の
が
あ
っ
て
、
整
理
（S

eiri

）・

整
頓（S
eiton

）・
清
掃（S

eisou

）・

清
潔
（S

eiketsu

）・
し
つ
け
（S

hi
tsuke

）
の
頭
文
字
か
ら
つ
け
ら

れ
、
製
造
業
現
場
の
改
善
活
動
か

ら
始
ま
っ
た
。

極
め
て
日
本
的
な
運
動
に
由
来

す
る
が
、
こ
れ
が
海
外
医
療
協
力

な
ど
の
場
面
で
、
先
進
的
な
医
療

機
器
や
技
術
の
協
力
だ
け
で
な

く
、
医
療
や
健
康
支
援
の
実
践
面

で
も
有
効
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
日
本
の
社
会
に
は
地

域
や
社
会
貢
献
と
い
う
姿
勢
と
、

生
活
の
上
で
の
大
切
な
基
本
姿
勢

が
、
し
っ
か
り
と
植
え
付
け
ら
れ

て
い
る
。
諸
外
国
で
の
緊
急
事
態

宣
言
に
は
罰
則
規
定
ま
で
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
だ
が
、
日

本
で
は
あ
く
ま
で
注
意
喚
起
な
ど

の
法
体
系
に
よ
っ
て
、
同
等
か
そ

れ
以
上
の
成
果
が
出
て
い
る
理
由

の
一
つ
と
考
え
ら
れ
る
。

 

昨
今
の
荒
れ
た
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
て
く
れ
る
の
は
、
芸
術
の

秋
で
あ
る
。
お
誘
い
い
た
だ
き
十

月
に
は
二
回
、
ベ
ー
ト
ー
べ
ン
／

ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
第
十
番
の
演
奏
を

披
露
す
る
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
赤
松
林

太
郎
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
と
亡
き
近

藤
洋
子
先
生
の
教
え
子
た
ち
の

定
例
会
で
、
後
者
は
サ
ン
ト
リ
ー

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
で
毎
年
開
か
れ

る
。時

代
を
映
す
ポ
ッ
プ
ス
な
ら

ビ
ー
ト
ル
ズ
、竹
内
ま
り
や
。ジ
ャ

ズ
な
ら
マ
イ
ル
ス
・
デ
イ
ビ
ス
、

津
軽
三
味
線
な
ら
高
橋
竹
山
を
そ

れ
ぞ
れ
敬
愛
し
て
い
る
が
、
こ
の

精
神
的
に
キ
ツ
い
時
代
を
生
き
抜

く
支
え
に
な
る
の
は
、
バ
ッ
ハ
と

ベ
ー
ト
ー
べ
ン
だ
。

ど
ち
ら
も
、
基
礎
は
民
衆
の
歌

や
民
族
的
踊
り
の
リ
ズ
ム
に
あ

り
、
バ
ッ
ハ
の
何
気
な
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
や
リ
ズ
ム
に
は
非
凡
さ
が

あ
り
、
作
曲
技
法
の
限
り
を
尽
く

し
て
、
音
の
レ
ン
ガ
ブ
ロ
ッ
ク
を

一
つ
ず
つ
積
み
上
げ
て
大
き
な
伽が

藍ら
ん

の
よ
う
な
構
造
が
目
の
前
に
そ

び
え
立
っ
た
り
す
る
。

ベ
ー
ト
ー
べ
ン
の
若
い
時
の
作

品
に
は
、
世
間
で
聞
き
取
っ
た

様さ
ま
ざ
ま々

な
音
楽
の
反
映
が
堅
固
な
形

式
感
の
中
に
散
り
ば
め
ら
れ
て
い

る
。更

に
は
も
っ
と
文
学
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
も
可
能
で
、
聴
力
を
失
い

演
奏
家
と
し
て
立
ち
い
か
な
く

寄 

稿
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■束の間の平安と、秋…■

基
本
姿
勢
し
っ
か
り

「
苦
悩
通
じ
喜
び
へ
」
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筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ル

な
っ
て
も
、
作
曲
と
い
う
方
法
で

多
く
の
人
々
の
魂
に
呼
び
か
け
る

内
容
を
深
め
、
時
代
を
超
え
た
古

典
を
生
み
出
し
た
人
生
そ
の
も
の

に
も
感
銘
を
受
け
る
。

苦
悩
を
通
じ
て
喜
び
へ
。
そ
ん

な
呼
び
か
け
が
改
め
て
沁し

み
る
時

代
に
な
っ
て
い
る
。

 

こ
ん
な
に
海
外
渡
航
が
不
自
由

な
時
代
が
来
る
と
は
思
わ
ず
に
、

日
本
医
師
会
で
十
年
間
、
常
任
理

事
と
い
う
役
員
を
拝
命
し
た
と
き

は
、
救
急
災
害
と
海
外
関
係
、
そ

し
て
シ
ン
ク
タ
ン
ク
な
ど
の
役
割

を
分
担
し
、
海
外
の
会
議
に
も
出

か
け
て
、
で
き
る
だ
け
情
報
の
交

換
に
努
め
た
。

そ
ん
な
中
で
分
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
。

一
九
六
一
年
に
成
立
し
た
日
本

の
国
民
皆
保
険
制
度
は
、
高
度
経

済
成
長
に
大
き
く
貢
献
し
た
。
保

険
証
一
枚
で
い
つ
で
も
日
本
中
ど

こ
で
も
、
必
要
な
医
療
に
か
か
る

こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
構
築

と
維
持
は
、
世
界
を
見
渡
す
と
そ

れ
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
。

欧
米
で
は
地
域
の
医
師
や
医
療

機
関
に
窓
口
機
能
を
持
た
せ
る
こ

と
が
多
い
が
、
そ
れ
を
登
録
医
制

度
の
よ
う
に
し
て
、
国
民
が
自
由

に
受
診
す
る
こ
と
を
制
限
す
る
仕

組
み
が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
。
こ
れ
は
案
外
不
自
由
な
も
の

だ
。日

本
で
は
、
例
え
ば
大
病
院
の

ベ
テ
ラ
ン
医
師
が
開
業
し
て
、
高

い
レ
ベ
ル
の
医
療
に
街
中
で
す
ぐ

に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
の
は
市
民

の
側
の
メ
リ
ッ
ト
。
部
長
な
ど
の

空
い
た
ポ
ス
ト
に
若
い
専
門
医
が

座
れ
ば
、
彼
の
職
位
も
上
が
っ
て

め
で
た
し
。
こ
ん
な
循
環
が
う
ま

く
回
転
す
れ
ば
、
自
由
開
業
制
も

悪
く
な
い
の
だ
。

医
師
の
集
ま
る
国
際
会
議
で

も
、
歯
の
詰
め
物
が
取
れ
た
時
の

カ
ナ
ダ
や
、
軽
く
扁へ

ん
と
う
せ
ん

桃
腺
が
腫は

れ

て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
抗
生
剤
を
も

ら
う
と
き
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
知
り

合
い
を
紹
介
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、
結
構
面
倒
な
思
い
が
し
た
。

そ
れ
に
そ
の
国
の
保
険
証
が
な
け

れ
ば
、
料
金
が
最
低
で
も
一
桁
以

上
違
う
の
だ
。

亡
く
な
っ
て
か
ら
分
か
る
親
の

あ
り
が
た
み
と
同
じ
よ
う
な
も
の

が
日
本
の
医
療
保
険
制
度
だ
。
本

石
井
　
正
三

（
い
し
い
・
ま
さ
み
）

　
地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
医

療
戦
略
研
究
所
所
長
・
代
表
理

事
、
長
崎
大
学
客
員
教
授
、
ハ
ー

バ
ー
ド
公
衆
衛
生
大
学
院
名
誉

武
見
フ
ェ
ロ
ー
、
東
日
本
国
際

大
学
健
康
社
会
戦
略
研
究
所
所

長
・
客
員
教
授
、
医
療
法
人
社

団
正
風
会
理
事
長

格
的
少
子
高
齢
化
社
会
に
な
っ

て
、
高
齢
者
医
療
保
険
や
介
護
保

険
な
ど
制
度
が
複
雑
に
な
っ
て

も
、
基
本
は
変
わ
ら
な
い
。

災
害
医
療
で
は
、
こ
の
平
時
の

医
療
を
守
り
な
が
ら
ダ
ブ
ル
ト

ラ
ッ
ク
対
応
に
知
恵
を
絞
り
、
外

部
支
援
が
来
た
ら
直
ち
に
チ
ー
ム

に
加
え
て
効
果
を
上
げ
る
の
だ
。

読
書
の
秋
、食
欲
の
秋
、ス
ポ
ー

ツ
の
秋
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
金
縛
り

が
少
し
緩
ん
だ
と
こ
ろ
で
、
お
互

い
さ
ま
の
注
意
は
維
持
し
な
が

ら
、
束つ

か

の
間
の
平
安
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
秋
を
し
み
じ
み
楽
し
む
時
節

だ
ろ
う
。

日本の保険制度　　　
　　経済成長に貢献
音楽は大きな伽藍のよう

お
互
い
注
意
維
持
を

昨
春
以
来
、
世
界
を
震し
ん
か
ん撼

さ
せ
続
け
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
。
そ
ん
な
中
、
国
内

は
よ
う
や
く
落
ち
着
き
を
始
め
た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物
＝
い
わ
き

の
ネ
オ
ン
街
に
目
立
っ
た
張
り
紙


